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— Einmal Ettelbriick und zuriick
rfolgserlebnisse

s ist vollbracht. Das lds-
E tige Schleppen grofier

Windelpackungen hat
endlich ein Ende. Vier Jahre
lang haben wir uns ununter-
brochen damit herumgeschla-
gen. Seit zwei Wochen sind wir
damit durch. Nachdem unser
vierjihriger Sohn bereits seit
anderthalb Jahren windelfrei ist,
geht nun auch unsere zweiein-
halbjihrige Tochter eigenstin-
dig aufs Topfchen. Und sie ist
michtig stolz darauf - genau
wie der Rest der Familie, Dank
eines ultimativen Sieben-Tage-
Topfchentrainings konnten wir
ihr die Windel recht schnell
abgewdhnen. Zeit dazu hatten
wir allemal. Zwar mussten wir -
wie bereits bei unserem Sohn -
bei jedem Gang zum Topfchen
cinen regelrechten Freudentanz

@® Ls sind die

® Lleinen Dinge.
die wir in dieser
Zeit schitzen.

auffithren und sie mit Lob
iibersehiitten sowie laut klat-
schen. Doch ohne die Isolation
zu Hause wegen der Corona-
Pandemie hdtten wir wahr-
scheinlich deutlich linger ge-
braucht, um ihr die Windel ab-
zugewihnen. Ein weiteres Er-
folgserlebnis bescherte uns
vergangene Woche unser Sohn.
Wir haben uns seit der Aus-
gangsbeschrinkung intensiv
damit beschiftigt, thm das Rad-
fahren beizubringen. Und siehe
da, auch das wire geschafft. Fiir
leidenschaftliche Radfahrer wie
meinen Mann und mich war das
ein besonders schiner Moment.
In diesen schweren Zeiten sind
es vor allem die kleinen Dinge,
die man wieder schitzen lernt
und die einem ganz besonders
viel Freude bereiten. Es sind
zudem diese kleinen Gliicks-
momente, die einen fiir einen
Moment alle Sorgen vergessen
lassen. Und man hat ganz ein-
fach wieder mehr Zeit fir das
Wesentliche. Im normalen All-
tagsstress gehen wichtige Dinge
allzu oft unter. Die Isolation zu
Hause wihrend des Ausnah-
mezustands sollte als Gelegen-
heit genutzt werden, um he-
rauszufinden, was jenseits der
Alltagshektik im Leben wirklich
zahlt und wichtig ist. Anne
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Erster Covid-19-Patient aus der franzésischen Region Grand Est kann wieder in seine Heimat

Von Maximilian Richard

Ettelbriick. Fs ist 9.30 Uhr, als der
Helikopter der Luxembourg Air
Rescue (LAR) gestern endlich ab-
hebt - mit Joseph als Passagier an
Bord. Der 57-Jihrige hat schwere
Wochen hinter sich ~ an einige
kann der Franzose sich nicht ein-
mal mehr erinnern. Laut Angaben
des Centre hospitalier du Nord
(CHAN) war der Mann, als er am
23, Mirz in das Krankenhaus in Et-
telbriick transferiert wurde, nam-
lich bereits intubiert und befand
sich in einem kiinstlichen Koma.

Joseph ist einer von insgesamt
elf Covid-19-Patienten aus der
schwer betroffenen franzosischen
Region Grand Est, die fir ihre
Behandlung nach Luxemburg ge-
bracht wurden. Einer von ihnen
verstarb bereits an den Folgen der
Erkrankung - Joseph ist nun der
Erste, der wieder in seine Heimat
zuriickkehren darf. Der Helikop-
ter bringt ihn nach Colmar.

Die Krankheit hat er besiegl, auf
das Corona-Virus wurde er zwei-
mal negativ getestet. Auch wenn
der 57-Jihrige stabil ist, muss er
aber in Colmar noch einige Tage
im Krankenhaus bleiben. Denn die
Krankheit und die mehrwchige
Behandlung im Krankenhaus ha-
ben ihre Spuren hinterlassen.

Langsames Ersticken

Atmen kann der Mann aus dem El-
sass aber wieder ganz alleine. Als
er allerdings am 23. Mirz nach Et-
telbriick kommt, hat das Virus sei-
ne Lungen bereils so geschidigt,
dass sie das Blut nicht mehr aus-
reichend mit Sauerstoff versorgen
konnen. Arzte sprechen von ei-
nem Acute Respiratory Distress
Syndrome - kurz ARDS,

Ohne Unterstiitzung droht Jo-
seph zu ersticken. Er wurde be-
reits in Frankreich intubiert und an
eine Beatmungsmaschine ange-
schlossen und musste deshalb in
ein kiinstliches Koma versetzt
werden. Drei Tage spiter wurde
er nach Luxemburg transferiert. Im
Krankenhaus in Ettelbriick folgte
dann seine weitere Behandlung.

Patienten mit solch schweren
Lungenschiden werden auf der
Intensivstation etwa 16 Stunden
am Tag auf dem Bauch gelagert,
erklirt der Anisthesist des CHdN,
Dr. Jo Tompers. Dadurch werden
die vorderen, weniger beschidig-
ten Lungenbereiche besser durch-
blutet und es gelangt mehr Sau-
erstoff in den Kreislauf. Die Be-
handlung sei aber keine neue Er-
findung der Corona-Krise, son-
dern eine lang erprobte Therapie
bei schweren Lungenschiden.

Sobald sich die Situation des Pa-
tienten verbessert, wird der Fokus
auf die Frithmobilisation gelegt.
Deshalb wird in dieser Phase eine
Tracheotomie durchgefiihrt und
die Luftzufuhr erfolgt iiber einen
direkten Zugang zur Luftrdhre. So
kann der Patient trotz Beatmung
und kiinstlichen Komas zweimal
am Tag mithilfe eines speziellen
Stuhls aufgerichtet und mobili-
siert werden,

In dieser Phase wird auch die
Betdubungsmedikation herunter-
gesetzt, Der Patient wacht nach
und nach auf und beginnt selbst zu
atmen - auch wenn er anfangs im-
mer noch auf die Unterstiitzung
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Beifall. Die Luxembourg Air Rescuc bringt den 57-jahrigen Franzosen nach Colmar.

einer Beatmungsmaschine ange-
wiesen ist. Diese wird dann aber
auch nach und nach zuriickgefah-
ren, bis das Atmen wieder selbst-
standig moglich ist.

Die Bauchlagerung und die Mo-
bilisation seien entscheidend, sagt
Tompers. Die Bealmungszeiten
werden verkiirzt, das Komplikati-
onsrisiko sinkt. Es kommen auch
Medikamente zum Einsatz, man
beschrinke sich aber lediglich auf
die Mittel, die zurzeit von den
meisten Experten anerkannt wer-
den, betont Tompers.

Mit dem Ansatz konnen die
meisten Patienten laut Angaben
des CHAN binnen zehn bis 15 Ta-
gen aus der Reanimation wieder
raus. Das Prinzip der Frithmobili-

sation habe sich in den vergange-
nen Jahren bewihrt, betont auch
der Leiter der Intensivstation des
CHAN, Gilles Martin. Fiir das Pfle-
gepersonal sei es allerdings eine
Herausforderung. Das Bewegen
der Patienten sei fiir sie stets ein
Kraftakt - insbesondere, da die
Mobilisation in Schutzkleidung
durchgefithrt werden muss. Die
Pfleger wiirden dies aber gut meis-
tern.

Augen offnen

Dem CHAN zufolge erlangt Jo-
seph am 1. April wieder sein Be-
wusstsein. Am 6. April wird seine
Trachealkaniile entfernt und er at-
met seitdem wieder selbststindig.
Am 9. April darf er die Covid-19-

Intubierte Covid-19-Patienten werden auf der Intensivstation
tiiglich 16 Stunden lang auf dem Bauch gelagert,
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Intensivstation verlassen und wird
auf eine normale Station verlegt.
Dort kiimmert sich dann ein mul-
tidisziplinires Team um den 57-
Jahrigen. Mit seiner Familie im El-
sass bleibt er dank eines vom
Krankenhaus zur Verfiigung ge-
stellten Tablets in Kontakt. Sein
Gesundheitszustand ~ verbessert
sich von Tag zu Tag, sodass
schlieRlich griines Licht fiir seine
Verlegung nach Frankreich gege-
ben wird. Seine Familie wird er
wiedersehen konnen.

Als die Helfer der LAR Joseph
aus seinem Zimmer bringen, ver-
sammeln sich mehrere Pflegekrif-
te spontan auf dem Gang, klat-
schen dem 57-Jihrigen Beifall. Es
ist ein Moment, auf den alle Mit-
arbeiter tagtdglich hinarbeiten, far
den sie alle Strapazen des Alltags
in Kauf nehmen. Ein Happy End.

Vier weitere Patienten konnten
im CHdAN bislang von der Reha auf
eine normale Station verlegt wer-
den. Zwei weilere stehen kurz da-
vor. Insgesamt sieben Patienten
befinden sich derzeit auf der Co-
vid-Intensivstation des CHdN.
Von ihnen zihlt allerdings keiner
zu den Patienten aus Frankreich.
Die restlichen neun werden in den
anderen Spitalzentren des Landes
behandelt.

Luxemburg zeigt sich aber der-
zeit vorsichtig, was die Aufnahme
von neuen Patienten aus dem Aus-
land angeht. Man wolle zuniichst
abwarten, wie sich die Situation
entwickele, sagte Gesundheitsmi-
nisterin Paulette Lenert bereits am
Freitag.
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